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~_ kuman yang bersumber dari makanan;,
' _tanaman dan bahkan manusia. Misalnya,

* bakteri-Salmonella dan Legionnaire yang
menginfeksi pekerja dengan-efek:yang

" 'mematikan. Di sisi lain, jamur merangsang

- .penyakit saluran pernapasan, penyakit
. kulit dan menebarkan bau yang tidak enak.
: Sedangkan jenis materi. pencemar

: (polutan) yang sering merajalela di- -

; 11ngkungan tertutup-ada lima macam.
- Pertama; gas formaldehid (HCHO)

dar1 busa penyekat dinding, resin karet
sintetis dan serat fiber. Formaldehid:

termasuk gas yang berbahaya, baunya
- sangat mengganggu ‘dan mudah larut
- dalam air, misalnya larutan formalin yang
 kitakenal untuk pengawet mayat. Senyawa

i formaldehld ini sering digunakan:-untuk

membuat plastik, bahan pewarna, tekstil,
- obat-obatan dan desinfektan: Jika formal-

- dehid menguap dari bahan-bahan ini, maka
- dengan mudah memicu iritasi pada mata

-dan paru-paru.. Para. pakar medis--yakin

: bahwa gas formaldemd ini dapat memlcu.
. serangan kanker."

~Kedua; gas radon dan berbaga1 produk

: fmaterlal gedung sepertl batu, ‘bata dan
' sebagainya. Gas. radon termasuk. gas
- - 'radioaktif yang dihasilkan oleh uranium di

- dalam tanah, air dan bahkan udara. Gas ini

‘~,fd1smyahr menglmbas sergapan kanker

! . paru-paru..-. -
Ketiga; gas chloroﬂuorocarbon (CFC)' :
: darl mesin.pendingin, AC dan aerosol:

i sprayer alat pembersih. CFC memang
v -termasuk gas-yang tidak berwarna, tidak
berbau dan tidak beracun (nontoksik).

' ; 1 : Akan L tetapi, sekali lepas dan menguap ke
- ..wahana udara atau atmosfer dapat merusak -

: laplsan ozon yang berperan dalam me-
11ndung1 bumi dari sengatan rad1a81 ultra-

- violet (UV), S D

' Keempat; . gas volattle organic com-

o pound (VOC) dari bahan plywood, cat:
v o 7segar _pernis; mesin- fotokopi dan-zat
- perekat. Jadi, VOC adalah senyawa
.. organik yang mudah menguap yang
o berasal dari- ‘bangunan plus-bahan-bahan
- yang dimanfaatkan di lingkungan kantor.

- Karakternya berbau tajam ‘dan dengan

. mudah berubah menjadi gas beracun

dalam kondisi ruangan tertutup. Dengan
dern1k1an dapat mengganggu aspek fisik

,sepertl sistemn saraf pusat, mata-dan organ

" pernapasan maupun mengacaukan segi
jp51kls pekerja s

Dan kelima, gas polychlorinated bi-
phenyl (PCB) dari perangkat kapasitor dan

piranti canggih élektronik fainnya.

- Deraan kontaminasi udara di ruangan.
kerja ini agaknya semakin diperparah

dengan‘kondisi bangunan yang buruk.
Umpamanya, sistem pengontrol udara
yang telah tercemar, buruknya perangkat
ventilasi dan tingginya tlngkat kelembaban
udara: ’

Memang telah semakm Jelas bahwa

tidak semua produk dan sosok gedung’

mewah dapat digolongkan mengandung
substansi beracun dan berbahaya. Di pihak
lain, eksistensi bahan pencemar lain tidak
kurang pula dampak negatifnya dan perlu
diwaspadai, seperti gas karbon monoksida

 (CO) dan belerang -dicksida (SO2). Gas

CO meérupakan gas yang tidak berbau dari
asap rokok atau proses pembakaran mesin.
Jadi,
penghirupan -udara yang: mengandung

oksigen, merangsang kelelahan pusmg"

dan:lemas.
+ Selain itu, ada: pula bahaya dar1 partl-

kulat debu dan gas nitrogen oksida (NOx). -
Kelompok: gas NOx ini. adalah -gas yang:

berwarna coklat kekuningan: dari cerutu,

alat pemanas yang keropos: dan’jenis

pembakaran lainnya. Gas ini mengganggu

sistem pernapasan dan dapat merusak

parg-paru.’

Aklbat langsung yang. d1rasakanv

oleh penderita. memang' tidak tanggung-

tanggung. Sepertiga tenaga kerja.di-AS,

seperti yang ditegaskan EPA, dirajam sakit
kepala, mudah lupa, alergi, gangguan

~ sistem pernapasan yang akhirnya ber-

pengaruh pada kemerosotan produktivitas

secara. menyeluruh. Hal mana telah

menelan dana ratusan juta dolar AS
setahunnya. Dampak negatif senada juga
mendera pekerja, manajer dan eksekutif di

Inggris, Perancis, Belanda’ dan: banyak'i

negara industri lainnya.

- Tetapi anehnya, gejala patologi’s’yang"
merugikan itu segera berkurang atau
bahkan lenyap begitu pekerja kembali ke

rumah. Penyakit yang relatif baru akibat
pengaruh komponen. lingkungan itu

disebut penyakit sindrom gedung atau sick

buzldzng syndrome (SBS).

Ringkasnya, SBS adalah situasi y‘an'g'

terjadi dalam gedung di-mana pekerja

merasa kesehatannya terganggu, tidak,

nyaman dan stres ketika bekerja di sana."
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dapat - mengganggu  peristiwa -

Profil Pencemaran
Elektromagnetlk :

Instrumen: yang d1paka1 d1 gedung
kantor selalu bergantung kepada perangkat g
elektris. Akibat adanya perpindahan arus -
listrik terus-menerus akan terbentuk":-'
medan elektromagneuk di dalam ruangan
kerja. Jadi, arus listrik sesungguhnya
merupakan bahaya laten! ‘ :

Bahaya itu berupa ancaman I‘lSlkO
energi berfrekuensi rendah’ yang ekstre[
atau extremely low frequency (ELF) vdan
sumber-sumber-tegangan tinggi dan-arus
listrik bolak-balik. Arus listrik ini biasanya
kita manfaatkan untuk menghidupkan ter-
minal elektronik canggih layar. komputer,
video (TV), proyektor, -over:- microwave
dan pembuatan medan listrik kuat.

Seperti dimakluri bahwa tanah ‘mes
miliki medan elektromagnetlk lema
sebesar 7,83 hertz (Hz) yang setara denga.n
kondisi-tubuh: manusia: Saat ini dlyakm

~oleh sejumlah pakar bahwa arus listrik 2

volt:atan 50 Hz sampai 60 Hz yang] berad
di dinding- dmdmg kantor bisa’ mehpat
gandakan medan elektromagnetlk yang"
alami-ini. Dampak yang d1t1mbulkann'
ternyata cukup-beragam. +

“Walaupun pembuktlannya belum tun

“tas benar, peneliti-dari Universitas’ C‘olq

rado dan Baylor, AS, menyimdk-eratnya
korelasi antara:stres akibat ELF denga
berkembangnya' karakter karsmogenlk
Artinya, ELF menginduksi- organ-orga
tubuh yang penting -agar-semakin fenta,
terhadap cengkeraman dan_keganasan
kanker.-Di samping itu,: merangsang_
keguguran pada saat 1bu hamll muda atau' :
tlga bulan. : i
Sementara itu, riset d1 Jerman me—'
nunjukkan respons terhadap ‘ELF- dalam -

bentuk lain, seperti. melonjaknya tekanan: -

darah; mudah nervous’ dan stres-berat.
Sedangkan hasil pengkajian yang saksama
di Inggris menuding bahwa :ELF ini '." :
menjadi biang keladi berkecamuknya sakit’

kepala, migrain plus reaksi-reaksi alergis™ "
yang merisaukan.Qleh:karen‘a-.ivtu;:"gedung; e
:canggih‘yang ruangannya dipenuhi oleh

terminal komputer-dan video (TV) Justrur v
amat berbahaya bagi kesehatan.; o

Selain faktor listrik;. gelombang, i
elektromagnetik yang ,p,erly_, disimak. .«
dengan cermat adalgh spektram:cahaya.
Sebagaimana kita.ketahui bahwa sinar -

matahari atau. cahaya.alami merupakan -
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kan berbagai insentif menuju kreasi
s 'gedung yang kian patipurna.

“tampil lebih ‘aman, nyaman, ‘bebas stres,

U yang berbahaya Untuk melengkapi
-beberapa gagasan yang cukup. sulit dan
“menantang itu akan diberikan enam
catatan akhir berikut ini.

Pertama, kualitas udara -di ruangan
pkérja perlu diperhitungkan dan dipersiap-
~kan dengan merancang s1stem ventilasi
- j_:yang memadai. Kemudian menjaga pola

{keselmbangan dan keharmonisan tingkat

I

2 magneuk yang bisa menc1ptakan pencmtan
; "_sengatan VDT dan ELF sampai 98% perlu
- -diterapkan pada layar komputer maupun

. terminal- video. Carilah teknologi kom-
: puter terbaru’ yang lebih-hemat energi,

- 'punya1 tingkat radiasi yang kecil. -
-Ketiga, kreasi ‘jjenis lampu yang
berspektrum penuh-akan memberikan

ngunan;, mengelola kenyamanan ke-,
b gafan dan kesehatan pekerja melalui .
‘penanganan modal akustik dan tata warna:
'yang sesuai dengan suasana ker]a merupa-

o Dalam pengertian itu, suasana hngw
;—V_ykungan kerja menugu ‘abad ke-21 akan:

e -~ bahan beracun dan aneka ragam polusi-

elembaban udara mengontrol sarana"-
1ekanik dari- perkakas’' pemanas dan sis-~
’tem D dlngm (AC) secara: periodik;,
1at dan te11t1 hmgga memmlmalkanf .

; 'Kedua alat protektor rad1a51 elektro-; ‘

o berkemampuan kerja tinggi' dan mem-

: efek—efek dan 01tra yang menyenangkan :

‘ketika: k1ta terpaksa mendekam di lokasi
; tertutup dalam waktu lama, Pada saat ini
lampu sepertl ini mulai tersedia di‘pasaran. ;

Walaupun harganya agak ‘mahal, tetapl‘ :
memberikan pengaruh yang menguntung- . -
kan sekaligus tampﬂ hemat energl dan™
: tahan lama. : v
Keempat permukaan lantal yang, :

dilapisi dengan karpet lunak, jendela

bergorden dan furniture yang lembut-akan -

menyerap berbagai bentuk pantulan suara.

‘Sementara lantai yang keras, dinding yang

kosong dan jendela yang berlebihan akan
memperbesar polusi akustik dan.vibrasi
suara.- ~
Kelima, pakallah sistem penghawaan
buatan (AC) seperlunya. Artinya, aturlah
pemilihan suhu ruangan kerja yang benar-

benar nyaman untuk bekerja dan bukan

suhu ruangan yang terlalu dingin.
. Dan keenam, pilihan. terhadap ta.naman

‘hlas 'yang tepat akan mampu menyaring -
dan menyerap berbaga1 gas polutan kimia-
wi l\/hsa]nya ‘anggrek dapatmenyerap gas-

pencemar aseton, alkohol dan- asetat.

‘Chrysan dan Azalea dapat memfilter gas

formaldehid dan karbon dioksida (CO2),

lantas meloloskan gas oksigen dari daun- -

daunnya yang dapat menyegarkan udara
di lokasi tertutup. Selain itu, tahaman hias

‘mampu meredam kesilauan lampu arti-

fisial; menangkal efek’ keblsmgan dan
indah d1pandang
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